
 

 

みずなら通信 第 109     社会福祉法人あざみ会みずなら保育園    発行日 令和 ２年  6 月 １８日  発行者 鈴木    mizunara-3703@kpe.biglobe.ne.jp 

〒１４０-０００２ 東京都品川区東品川３-２１-１０矢田ビル２階        ℡03-5781-3707   ＦＡＸ03-5781-3708 

  

給食               5 月の献立から『鮭のオーロラ焼き』を紹介します。 

材料(4人分) 

・鮭     4切       ① 鮭に酒・塩を振り下味をつける 

・酒      大さじ 1     ② ①に小麦粉をまぶし両面焼く 

・塩         小さじ 1         ③ 火が通ったらマヨネーズとケチャップを合わせたソースを②の上にかけ、軽く焼く 

・小麦粉   20g       ④ ソースが馴染んだら出来上がり   

・マヨネーズ 大さじ 1     

・ケチャップ 小さじ 1            

・油     小さじ 1       ※オーブンで焼くと綺麗に仕上がります 

 

 

 

緊急事態宣言が解除となり、少し

ずつ子どもたちの元気な声が園に 

戻ってきています。久しぶりに 

登園してきた子どもたちは少し背が

伸び、お兄さん、お姉さんに成長

し、改めて子どものたくましさと 

ご家庭での深い関わりの大切さを 

思い知りました。コロナウィルスの

ことで心に余裕がない中、ふと周り

を見渡せば、季節は変わり新緑の

木々が輝いています。 

このような状況で、プールも中止と

なり、行事も縮小されております。

子どもたちの笑顔がたくさん見られ

るような保育をしていきたいと思い

ます。 

園としては今後も行政のガイド 

ラインに沿って、感染防止に努め、

園運営を行っていきます。 

皆様にご協力いただくこと多々ある

かと思いますが、引き続きのご理解

をお願いいたします。 

     

               

      

うみ組 

 うみ組では現在、４名のお友だちが登園し

ています。少しづつ保育室で過ごすことにも

慣れてきて、保育者と一緒に「げんこつ山の

たぬきさん」「きらきら星」「ちょうちょ」な

どの手遊びを楽しめるようになってきまし

た。時には、歌に合わせて拍手をしたり、マ

ラカスを振る姿も見られるようになり、笑顔

で過ごせています。これから、お友だちも少

しずつ増えていくので楽しみです。 

各クラスの遊びや製作 

かぜ組 

お部屋では、おままごとが人気です。テーブ

ルに食材を置き、保育者が「包丁で切ってみ

よう」と声を掛けると「ちょきん」と言いな

がら切っています。また、お皿に食材を乗せ

ると、お友達や保育者に「はい」と渡し、食

べる真似をして「おいしいね」と頬を触り見

立て遊びを楽しんでいます。これからも保

育者と一緒にごっこ遊びを楽しんでいきた

いと思います。       

もり組 

お部屋ではトミカやおままごとが人気で「いっ

しょにあそぼう」と声を掛け合いながら楽しん

でいます。トンネルを作ってその中を通らせた

り、カプラを並べ道路に見立てて走らせるなど、

子どもたちの発想には驚かされます。おままご

とでは「ごはんたべようね」等とぬいぐるみに

ご飯を作ってあげたり、友だち同士で何を作る

か分担したりと楽しんでいます。これからも子

どもたちと一緒に沢山遊んで、様々な発見を共

に喜びたいと思います。 

そら組 

 久しぶりに友だちに会えて嬉しい子ど

もたちは、一緒にシルバニアファミリー

をしたり、アイクリップを使って好きな

キャラクターになりきってごっこ遊びを

楽しんでいます。戸外ではリレーや縄跳

びでの郵便屋さんの落し物が流行り始

め、友だちの気持ちも考えて決められる

ようになり、お兄さんお姉さんになって

きているそら組さんです。 

はな組 

６月製作では、タンポと絵具を使って 

あじさいの模様付けをしました。あじさい

の絵本を読んでから製作を行ったことで、

想像力を膨らませながら取り組むことがで

きました。特にタンポは、子ども達に大人

気で「またやりたい」という声が多く聞か

れました。これからも色々な経験を通して

子どもたちの意欲を育んでいきたいです。 

            たいよう組 

お部屋では、ラキューや将棋・カプラ・粘土遊

びが人気です。作り方の絵本を見ながらパー

ツを繋げて作ったり、カプラではイメージを

共有しながら建物や公園など一緒に作り上げ

ています。集団遊びを通して、自分の思いを伝

えたり友達の思いを聞いたりしながら、どの

ようにしていくのか、子ども達で考えて遊び

を進める姿が見られます。 

 

七夕に願いを込めて 

お願いごとを短冊に書いていただき、 

各クラスの笹に飾りたいと思います。 

今年は、各クラスで七夕の会を 

楽しむ予定です。 
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